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Folie 2

Die Herausforderungen der Physiotherapie

* Fehlende Einigkeit innerhalb der Best Practice (bio- vs. psychosozial) (Hayden
etal., 2021)

,Physiotherapeutic overuse” (Gesundheitsmarkt) = Unterversorgung
(finanzschwacherer Personen) (Barth et al., 2021; Hensher et al., 2020; Liischer, 2020; Schiller,

2021)

Unzureichende Nachhaltigkeit (Ressourceneffizienz und langfristige
Effektivitat/Pravention) (Palsdam et al., 2021; Plaisant und Alt, 2024; Walton et al., 2020)

I- Diese Herausforderungen erwirkten die Motivation zur...
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Folie 3

... Entwicklung des Physio2Future-Modells mit dem Ziel...

Orientierung und Sensibilisierung fir die , Verantwortungsbewusste
Physiotherapie” in der Zukunft

Das Physio2Future-Modell ist keine SPEZIFISCHE Handlungsempfehlung
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Die Verantwortungsbewusste Physiotherapie...
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Folie 5
Die aktuelle Form des Physio2Future-Modells
6 Dimensionen = relevant fir
Verantwortungsbewusste Physiotherapie
Variablen = Attribute der Dimensionen
Folie 6

Bitte kontaktieren Sie mich, um die
unzensierte Version zu erhalten =

Andreas-alt@gmx.de
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... Ergebnissen der Interviewstudie entstanden
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Folie 8
... Ziel der Delphi-Studie folgte
Konsensfindung unter den Physiotherapeutinnen in Fithrungspositionen
|“ fiir die Verantwortungsbewusste Physiotherapie im Kontext des
Physio2Future-Modells
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Folie 9

Methode der Delphi-Studie

Bitte kontaktieren Sie mich, um die @
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neit der Ergebnisse
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Folie 11

Folie 12

Methode der Delphi-Studie - Domains

Domains (= Themenschwerpunkte — vom Modell abgeleitet)

n The influence of “Autonomy” on the quality of physiotherapy in the future
The influence of “Sustainability” on the quality of physiotherapy in the future

The influence of “Evidence” on the quality of physiotherapy in the future
u The influence of “Relevance” on the quality of physiotherapy in the future

u The influence of “Effectiveness” on the quality of physiotherapy in the future

The influence of “Human-centeredness” on the quality of physiotherapy in the future
74 The influence of the “P2FM” as an orientation for the responsible physiotherapy of the future
Total items:
P2FM = Physio2Future-Model

Und dazu ein paar...
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Ergebnisse der Delphi-Studie

¢ Teilnahmerate: 100% = 17 Teilnehmende (in allen Runden)
* Gesamtkonsens: 92% (41 von 45 vorgeschlagenen Items)
* Hochster Konsens:

1. Autonomie (97%)

2. Nachhaltigkeit (94%)

3. Evidenz (94%)

4. Effektivitat (92%)

5. Humanzentrierung (92%)

6. Relevanz (82%)

7. Eignung des Physio2Future-Modells als Orientierung fir die Verantwortungsbewusste
Physiotherapie (90%)
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Aktuelles Fazit (Diskussion) und Zukunft
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Folie 14

Diskussion

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse!

Fiir die Beantwortung von Fragen oder einen gemeinsamen
Austausch stehe ich auch spdter gerne zur Verfiigung!

- andreas-alt@gmx.de
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