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Die ,Verantwortungsbewusste Gesundheitsversorgung”...
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Die Verantwortungsbewusste , Physiotherapie”
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Die Verantwortungsbewusste ,,Physiotherapie”

Gesundheits- I mussen Interdisziplinaritdt und individuell zielgerichtete Therapieansatze zulassen.
einrichtungen

Beispiel: Patientln mit Meniskus- und Kreuzbandriss muss schnell diagnostiziert, operativ und
therapeutisch versorgt werden, wobei nicht nur die Strukturen, sondern v.a. die Psyche

Pai nnen- . . . o

zufriedenheit (Unsicherheiten, Sorgen etc.) einbezogen werden miissen.

... zahlt fur die Therapie. Je (-) Gesundheitsversorgung nétig desto (-) steigen die
Kosten und andere Aufwinde, z.B. Uberlastung von Therapeutinnen. Manchmal ist es
besser, wenn Arztlnnen KEINE Physiotherapie verschreiben.

- Gesundheits-

LIS ELEUNIEE  Beispiel: Patientln mit akuten, unspezifischen Nackenschmerzen bedarf (+) Aufkldrung,
gestindere . . ..
Bevélkerung Schulung und Information als strukturbezogene Therapie und (-) Therapiesitzungen als

Patientinnen mit Meniskus- und Kreuzbandrissen.
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Die Adhdrenz von Patientinnen zur Verantwortungsbewussten
Physiotherapie

Wie viele rr hcare”?
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Die Verletzlichkeit der Physiotherapie
Die Verletzlichkeit der Physiotherapie entsteht durch grundlegende
,Herausforderungen®, wie...
... die fehlende Einigkeit innerhalb der "Best Practice (bio- vs. psycho-
sozial) (Hayden et al., 2021),
... die Schwichen der Effektivitit therapeutischer Strategien bei
,Volksleiden” (walton et al., 2020),
... der ,Medical Overuse“ durch die ,grenzenlose” Okonomisierung (Gesundheitsmarkt) (Barth et al., 2021;
Hensher et al., 2020; Liischer, 2020; Schiller, 2021) UND
... die Al-basierte eHealth (Apps, Wearables etc.) (Pawelczyk et al., 2025; Ueda et al., 2024)
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Ein Wort zur speziellen Herausforderung ,,eHealth”
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Bei aller Euphorie im Kontext der eHealth...

... fehlen solide Antworten auf ihre grofRten Herausforderungen (pawelczyk et al., 2025; Ueda et al., 2024)

Energiebedal

: fg;zﬂ:l:; Bitte kontaktieren Sie mich, um die  ‘entinnen..?
unzensierte Version zu erhalten =  stiefe 2. B. bei

Energieve sundheitsbe-

+ Verbind www.andreas-alt@gmx.de

ca.727 M gen) Therapie-

2025).
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Berechnung:

1073 = Energieverbrauch pro User, mW = Milliwatt, MW = Megawatt
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Motivation zur Entwicklung des Physio2Future-Modells

... entstand durch die Verletzlichkeit der Physiotherapie

Die Funktionsweise des Modells als ,,Kontinuum“ wird von der
philosophischen Idee der Emergenz begleitet.

(Mnif & Miiller-Schloer, 2006; Schiller, 2021)

Die treibende Kraft des Modells = "Identifikation". Physiotherapeutinnen sollten in der
Lage sein, die Relevanz der darin enthaltenen Dimensionen zu verstehen.
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Die Ziele des Physio2Future-Modells

1. Orientierung fiir eine verantwortungsbewusste Physiotherapie

2. Sensibilisierung fiir Verantwortung in der Physiotherapie, die zur

,Identifikation” mit der verantwortungsbewussten Physiotherapie

notig ist

Das Physio2Future-Modell sollte NICHT als SPEZIFISCHE Handlungsempfehlung
, N missverstanden werden.
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Die aktuelle Form des Physio2Future-Modells

6 Dimensionen = relevant fiir
Verantwortungsbewusste Physiotherapie

Variablen = Attribute der Dimensionen

X-Achse = Zeit = Ermittlung von ,Schwichen”,
Entwicklung von Strategien zur Uberwindung der
Schwéchen und die Umsetzung der Strategien
innerhalb des Systems zur Verbesserung der
Gesamtqualitét der Physiotherapie (= Y-Achse)

Folie 14
Take-home Message
Verantwortungsbewusste Physiotherapie wurde von der ,High-value Health-
care” ar Parteie
N )
Gesul . q . . . 0 0
Bitte kontaktieren Sie mich, um die
Manc  unzensierte Version zu erhalten 2>
wussi
www.andreas-alt@gmx.de Yoy
Digita fische und
patiet © Andreas Alt st
eHeal nenversorgung,
aber erwirkt auch groRe Herausforderungen, wie z.B. Energiebedarf, Verfligbarkeit flr
alle und Einfluss auf das Gesundheitsbewusstsein von Patientinnen
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit und das Interesse!

* Fragen

* Ideen

* Anregungen
* Kritik
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