Take-Home Message

"Die Potenziale der nachhaltigen Physiotherapie"
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* Keine Angst vor Neuerungen (Wissenschaft, Akademisierung, Direct Access etc.)
e Kritik ist wertvoll (wenn sie sich objektiv nachweisen lisst)
¢ Fiihlen Sie sich nicht schwach oder liberholt (Ihre Offenheit wird anerkannt)

e Wahlen Sie I6sungsorientierte Optionen (versuchen Sie nicht, den Standard zu
halten)

¢ Bleiben Sie offen (nicht alles, was verriickt erscheint, ist schlecht)
¢ Lassen sie Diskussionen zu (sie helfen der Entwicklung)
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e Inter- und multidisziplindre Vernetzung (politisch, wissenschaftlich, 6kologisch,
6konomisch)

e Teamwork ist gefragt (respektieren Sie Ihre Fachleute als Individuen)

¢ Alle Bereiche der Physiotherapie miissen respektiert werden
(Wissenschaft, Lehre, Praktikum, Management, klinische Funktion etc.)

e Verantwortung sollte gefordert werden (von sich selbst und von anderen)
¢ Austausch von Visionen (Ideen entstehen aus Diskussionen)
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¢ Die alltagliche Praxis enthalt viele Chancen fiir Nachhaltigkeit
(Forderung des Selbstmanagement, Priavention, Vermeidung von medizinischen Ressourcen)

¢ Die Physiotherapie ist nur gemeinsam stark (die Identifikation mit der
Physio2Future lohnt sich fiir alle)

¢ Die nachhaltige Physiotherapie ist die Zukunft der Medizin

(Physiotherapie vermeidet Emissionen und Ressourcenverschwendung in der Medizin)
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e Ambitionierte und verantwortungsbewusste Physiotherapeutinnen
suchen relevante Tatigkeiten
e Schiilerinnen und Studentinnen benotigen fortschrittliche Ausbildungen

¢ Evidenz ist wertvoll, wenn sie der Relevanz standhalt (klinisch, medizinisch,
gesellschaftlich)

AUTONOMIE | RELEVANZ | NACHHALTIGKEIT | EVIDENZ | EFFEKTIVITAT | HUMANZENTRIERUNG

Aus dem Seminar von Andreas Alt an der Therapiemesse Miinchen 2022



