
 

 

Die Resonanz im Kontext der Kommunikation 

in der Physiotherapie 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unter „Resonanz“ versteht man das Hören und Zuhören in Bezug auf ein Individuum  

oder einen Kontextfaktor, z.B. die Natur. Resonanz und Kommunikation beziehen sich 

beide auf die Frage nach der Gestaltung des „Selbst“ (autonomes und konstruiertes 

„Ich“) und der Erkenntnis zur „Beziehung zur Welt“ (Goldstein, 2018). Die Kommu-

nikation ist ein wirkungsvolles Tool zur Förderung der Resonanz (Stephens et al., 

2010).  

 

 

 

 

 

 
 
 

SELBST = neu Gelerntes, 

das man behält und 

verarbeitet (aus Mimik, 

Gesprächen etc.)  

ICH = aktuelles Selbstbild  

(neues Wissen, 

Information) 

DU = Input (positiv, 

negativ, neutral, 

Reaktion…) 

Resonanz kann gegen „Entfremdung“ und für eine bedeutsame und sinn-

volle Beziehung zu einer Person oder Umgebung wirken (basiert auf 

Charles Taylors Resonanz-Theorie, Goldstein, 2018) 



 

 

Beispiele aus der Gesundheitsversorgung zur Resonanz  
 

PatientIn vertritt sein/ihr Selbstbild, geprägt von Stärken, Herausforderungen etc. 

TherapeutIn ignoriert oder übersieht die Vermittlung des Selbstbilds des/der PatientIn. 

PatientIn merkt dies und kommuniziert Unsicherheit, Ängste, ein Bedürfnis nach 

(Selbst-)Schutz etc. 

 
 

 

 

PatientIn vertritt sein/ihr Selbstbild, geprägt von Stärken, Herausforderungen etc. 

TherapeutIn identifiziert und erkennt die Vermittlung des Selbstbilds des/der PatientIn. 

PatientIn merkt dies und kommuniziert einen Versuch, z.B. Offenbarung einer Infor-

mation, sich zu öffnen und Vertrauen aufzubauen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen zur Resonanz & Kommunikation 
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