Die High-Value-Gesundheitsversorgung im
Kontext der Physiotherapie
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Die Hochwertige Physiotherapie ist ein Teil der Hochwertigen Gesundheitsversorgung (engl.:
high-value healthcare) (Khalil et al., 2025) und konzentriert sich auf die Erzielung best-
moglicher Ergebnisse bei gleichzeitiger Minimierung von Kosten und Verschwendung. Der
Schwerpunkt liegt auf einer effektiven, effizienten und evidenzbasierten patientinnenzen-
trierten Versorgung, die sicherstellt, dass die Ressourcen dort eingesetzt werden, wo sie am
meisten bendtigt werden. Es werden nicht nur die klinischen Aspekte berlcksichtigt, sondern
auch die Werte und Praferenzen der Patienteninnen sowie die Gesamtwirtschaftlichkeit der
erbrachten Leistungen (Gleadhill et al., 2023). Die Verantwortungsbewusste Physiotherapie
umfasst noch weitere Aspekte, wie z.B. die personalzentrierte Bereitstellung von Versorgungs-
leistungen (Alt, 2023).



Beispiele der Hochwertigen Physiotherapie im Kontext der Gesundheits-

versorgung
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Kosten stehen in direktem Zusammenhang mit der Qualitat des Ergeb-
nisses.

Beispiel: Patientin muss biopsychosozial untersucht und therapiert —
Chronifizierung vermeiden.

Ressourcen (Personal, Zeit, Kosten etc.) missen ausreichen, das Risi-
ko fir ein Verringerung des Gesundheitszustandes so gering wie mog-
lich zu halten und Rezidive zu vermeiden.

Beispiel: Patientin (chronische Epikondylitis humeri radialis) - lang-
fristig gedachte Strategien beachten, z.B. Load Management.

... muUssen Interdisziplinaritat und individuell zielgerichtete Therapiean-
satze zulassen.

Beispiel: Patientin (Meniskus- und Kreuzbandriss) verlangt schnelle
Diagnose, Operation und Therapie, die v.a. das Verhalten (Identifikation/
Bewaltigung von Unsicherheiten etc.) einschlieft.

... zahlt fur die Therapie. Je mehr Therapie nétig desto groRRer die Res-
sourcen (Kosten, Uberlastung von Therapeutinnen etc.).

Beispiel: Patientln (akut unspezifische Nackenschmerzen) bendtigt v.a.
Aufklarung, Schulung und Information, weniger strukturbezogene The-
rapie und weniger Therapiesitzungen als Patientinnen mit Meniskus-
und Kreuzbandrissen.

... ist weniger entscheidend fir die Physiotherapie, da diese keine Akut-
versorgung in bedrohlichen Situationen beinhaltet, wie z.B. Notopera-
tionen. Die Physiotherapie ist nicht auf die Lieferung von versorgungs-
entscheidenden Instrumenten, wie z.B. Operationstechnik; oder Medika-
mente, angewiesen.
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