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Kurze Wiederholung: Die aktuelle Form des Physio2Future-Modells

Herausforderungen

* Fehlende Einigkeit innerhalb der Best
Practice

,Physiotherapeutic overuse”

¢ Unzureichende Nachhaltigkeit

* Al-basierte eHealth

*eines Systems, z.B. Praxis, Bildungseinrichtung, Versorgungsmodell
etc.
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Die Dimension ,Evidenz” im Physio2Future-Modell

Evidenz - Klarheit iiber Meinungsverschiedenheiten, lehrt, wie man

Kompetenzen schafft, und erklart, wie man Relevanz interpretiert (Abduldull
etal., 2018).

Beispiele:

Therapie bei NSBP* nach S3-Guideline = Lifestyle Change (Aktivitdt, Vitalisierung etc.) = Physio-
therapie = Coaching = Fitness = Personaltraining = Bewegungstherapie?

Therapie bei Tendinopathie - so intensiv aktiv wie méglich, z.B. , Slow-Heavy-Resistance” bis hin zu
Plyometrie (chimenti et al., 2024 = US-Leitlinie fiir Tendinopathien)“ = Sportwissenschaften, Bewegungstherapie,
Physiotherapie...?

*Non-specific back pain © Andreas Alt
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Die Dimension ,,Nachhaltigkeit” im Physio2Future-Modell

Nachhaltigkeit = soziale, 6konomische und ékologische Robustheit }essentials{
Uber die ,Dauer” (palstam et al., 2021; Plaisant und Alt, 2024).

Nathha]tlgkeit
o in der
Beispiel: Physiotherapie

Riickenschmerzpatient = multidimensionale Analyse (ICF*) = Ziele = BIAS-
Aufkldrung = Therapieplanung (SDM*) = Umsetzung der Therapie = Reflexion
- Selbstmanagement (ILC*) = Fiihrt zu:

& MalBnahmen (MRI-Scan, Logistik, Fachpersonal, Energie etc.)

4 Eigenverantwortung, Selbstmanagement, Losungsbewusstsein etc.

*ICF = International Classification of Functioning, Disability and Health
*SDM = Shared-decision making
*ILC = Internal locus of control © Andreas Alt
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Die Dimension , Effektivitdat” im Physio2Future-Modell

Die Effektivitat verdeutlicht neben der Relevanz das Honorar der
Physiotherapie (Enrique & Marta, 2020)

Der Wert der Effektivitat wird durch die Effizienz verdeutlicht

Beispiel zum Thema Effektivitdt bezgl. Kausalitdt und Zeitlosigkeit:

Die Wirkung von Insulin bei DiabetikerInnen oder das vor einer Operation verwendete
Andsthetikum usw. muss immer wirken. So sollten es auch Methoden der Physiotherapie.

© Andreas Alt
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Wer kann das Modell anwenden?

Interessant.

Bewerberln auf eine Stelle als Physiotherapeutin: Genau das
entspricht

Evidenz und -
unserer Vision!

Humanzentrierung
Wahrend eines Vorstellungsgesprachs kénnten Sie sind mir wichtig!

das Modell zeigen und die/den Einstellende/n um ihre/seine
Meinung zu bestimmten Dimensionen oder allgemein bitten,
z.B. HUMANZENTRIERUNG und EVIDENZ.

Bei starken Meinungsverschiedenheiten kann dies die
Entscheidung beeinflussen = Vermeidung negativer Folgen,
wie Unzufriedenheit am Arbeitsplatz. Zudem kénnen Sie Inputs, z.B. Fachkenntnisse, anbieten = (+)

Outcomes.

© Andreas Alt
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Wer kann das Modell unter anderem noch anwenden?
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Was denken Physiotherapeutinnen tiber das Physio2Future-
Modell?

The Physio2Future model and its
eligibility for sustainable
physiotherapy

Article accepted

,Maybe it
would l_;e : "I think the
better, if [...] uthorssncras R model is [...]"

Dateacceptod:
The interviewed physiotherapists confirmed the eligibility of the model
as an orientation tool for sustainable PT in the future PT. Howe
physiotherapists also advised removing the dimensions
“effectiveness” and implementing “ethics” and “p s essential
dimensions of the model. Autonomy and human-ce V' g@kaess are
interpreted with concerns about enforcement.

© Andreas Alt
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Aktuelle Erkenntnisse zum Physio2Future-Modell

“The Physio2Future-Modei o5 an Orientotion for Resgonsible Physiotherapy of
the Future - o Delphi study”™

Alle Expertinnen bewerteten die Relevanz der
Anderung der Physiotherapie mit , sehr wichtig“ EACLGRCLN: Th chatengsof sy 5t el s sred

motvation o the developanent of the PrysioZfulure-Model. These challenges inchuds the
ek of sutancemy, internal confics of interest within the ‘est practce’ framework, &8, B
ocial apgaaches, and ssues of angteem efectiveness for resource-intensive

P— o\ 4
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Effektivitat und

Humanzentrierung (jeweils 92%) o W 5 s A s k3 e

v

Phpsiozfuture-Madsl

METHODS: Fox this study, the DELEHISTAR

Relevanz (82%) Followe by ENecunes (7, o conteednes 92, v (52, T

suitability o the PhysiaZFuture-Model 2 an arientation for responsie physiatherapy
achieved 0% consUL

CONCUSION: Autoramy FOEaTaD TS Fiman certeredness showd be

- Physio2Future-Modells als Orientierung Bt ritor b Y W Ao e

with other

e
palftics, re needod ta more compretensively evallate the sultabilsy of the Prrio2Future-

fiir verantwortungsbewusste Physiotherapie (90%) ol s rematon o e e o P
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