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Kurze Wiederholung: Die aktuelle Form des Physio2Future-Modells

© Andreas Alt
*eines Systems, z.B. Praxis, Bildungseinrichtung, Versorgungsmodell
etc. 

Herausforderungen 

• Fehlende Einigkeit innerhalb der Best 
Practice

• „Physiotherapeutic overuse“

• Unzureichende Nachhaltigkeit

• AI-basierte eHealth

 
 

 
  

Bitte kontaktieren Sie mich, um die unzensierte Version zu 
erhalten! 
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… „Autonomie“ im Physio2Future-Modell

• Autonomie = selbstmotivierte Selbstregulierung (Tezuka, 2014) 

• Die rechtlichen Grundlagen (Heilmittelkatalog, Curricula etc.) sind für die 
Umsetzung der Erkenntnisse aus der Wissenschaft in die Praxis entscheiden

• In einigen Ländern ist dies schwierig → Direktzugang fehlt

© Andreas Alt

Unabhängigkeit →Motivation und Verantwortungsbewusstsein auf hohem Niveau →
effizienter Umsetzung klinischer, wissenschaftlicher und bürokratischer Prozesse (Sandstrom, 2007).
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Die Dimension „Evidenz“ im Physio2Future-Modell

Evidenz → Klarheit über Meinungsverschiedenheiten, lehrt, wie man 
Kompetenzen schafft, und erklärt, wie man Relevanz interpretiert (Abduldull
et al., 2018). 
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Beispiele:

*Non-specific back pain

Therapie bei Tendinopathie →  so intensiv aktiv wie möglich, z.B. „Slow-Heavy-Resistance“ bis hin zu 
Plyometrie (Chimenti et al., 2024 = US-Leitlinie für Tendinopathien)“ = Sportwissenschaften, Bewegungstherapie, 
Physiotherapie…?

Therapie bei NSBP* nach S3-Guideline → Lifestyle Change (Aktivität, Vitalisierung etc.) = Physio-
therapie = Coaching = Fitness = Personaltraining = Bewegungstherapie? 
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Die Dimension „Relevanz“ im Physio2Future-Modell

Welche Versionen von Relevanz in der Physiotherapie gibt es?
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• Klinische Relevanz = minimal signifikanter Wirkungsunter-
schied (Netzer-Nawrocki, 2021b)

• Medizinische Relevanz = Vertretbarkeit einer medizinischen Behandlung (Armijo-Olivo, 2018)

• Soziale Relevanz = subjektive Bedürfnisse (z. B. Physiotherapie) (Kornwachs & Coy, 2009)
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Die Dimension „Nachhaltigkeit“ im Physio2Future-Modell
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Nachhaltigkeit = soziale, ökonomische und ökologische Robustheit
über die „Dauer“ (Palstam et al., 2021; Plaisant und Alt, 2024).

Beispiel:
Rückenschmerzpatient →multidimensionale Analyse (ICF*)→ Ziele → BIAS-
Aufklärung→ Therapieplanung (SDM*)→ Umsetzung der Therapie → Reflexion 
→ Selbstmanagement (ILC*)→ Führt zu: 

Maßnahmen (MRI-Scan, Logistik, Fachpersonal, Energie etc.)

Eigenverantwortung, Selbstmanagement, Lösungsbewusstsein etc. 

*ICF = International Classification of Functioning, Disability and Health
*SDM = Shared-decision making
*ILC = Internal locus of control
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Die Dimension „Effektivität“ im Physio2Future-Modell

Die Effektivität verdeutlicht neben der Relevanz das Honorar der 
Physiotherapie (Enrique & Marta, 2020)

Der Wert der Effektivität wird durch die Effizienz verdeutlicht
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Beispiel zum Thema Effektivität bezgl. Kausalität und Zeitlosigkeit: 

Die Wirkung von Insulin bei DiabetikerInnen oder das vor einer Operation verwendete 
Anästhetikum usw. muss immer wirken. So sollten es auch Methoden der Physiotherapie. 

 
Folie 9 

Die Dimension „Humanzentrierung“ im Physio2Future-Modell

= Wertschätzung zwischen allen Beteiligten (Chamangwana et al., 2021)

Personalzentriertheit scheint mindestens so wichtig zu sein wie der 

patientenzentrierte Ansatz (Morera-Balaguer et al., 2021)

Verdeutlichung: 
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• Verantwortungsbewusste PhysiotherapeutInnen suchen einen Sinn in ihrer Tätigkeit (Bailey et al., 

2019)→ Abstand von Bagatell(-beschwerden) 

• Andernfalls steigt das Risiko negativer Folgen, wie…

Burnout
(Bashir et al., 2021) 

Unterforderung
→ Depression

(Saade et al., 2022)

Fluktuation 
(D'Alessandro-Lowe, 

et al., 2024)
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Wer kann das Modell anwenden?

BewerberIn auf eine Stelle als PhysiotherapeutIn:

Während eines Vorstellungsgesprächs könnten Sie 

das Modell zeigen und die/den Einstellende/n um ihre/seine 

Meinung zu bestimmten Dimensionen oder allgemein bitten, 

z.B. HUMANZENTRIERUNG und EVIDENZ. 

Bei starken Meinungsverschiedenheiten kann dies die 

Entscheidung beeinflussen → Vermeidung negativer Folgen, 

wie Unzufriedenheit am Arbeitsplatz. Zudem können Sie Inputs, z.B. Fachkenntnisse, anbieten → (+) 

Outcomes.
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Evidenz und 
Humanzentrierung 

sind mir wichtig!

Interessant. 
Genau das 
entspricht 

unserer Vision!
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Wer kann das Modell noch anwenden?

ManagerInnen/Leitungspositionen:

• SWOT-Analyse einer Physiotherapieeinrichtung (anhand des Modells)

• Identifikation: hohe Rezidivrate, Anstieg an Folgeverordnungen 

• Interpretation: unzureichend langfristige TherapieEFFEKTIVITÄT

• Begründung: „Non-Adherence“ zu klinischen Guideline-Empfehlungen (EVIDENZ)

Lösung:
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Wir wollen zukunftsfähig sein! Professionalität 
und Nachhaltigkeit sollen unsere Stärken werden!

Inputs: Teambesprechung(en) → Schulungen→ Transfer in die Praxis

Prozess: Evaluationen und Supervisionen 

Outcomes: (+) Therapieeffektivität, (-) Rezidivrate, (+) High-value Healthcare und Renommee 
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Wer kann das Modell unter anderem noch anwenden?

Lehrende in der Physiotherapie:

• Studiengangsevaluation: Curriculum ist limitiert, hohe Abbruchrate 

(Studierende, Berufseinsteigende)

• Interpretation: Module (Wissenschaftliches Arbeiten, Manuelle Therapie etc.) 

reichen nicht mehr aus → RELEVANZ, EVIDENZ

• Begründung: der psychosoziale Therapieansatz ist unzureichend, aber 

unabdingbar (vergl. Herausforderungen der Gesundheitsversorgung und 

Wertschätzung von Fachpersonen) → HUMANZENTRIERUNG, AUTONOMIE

Lösung:
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Wenn wir einen 
hochwertigen Studiengang 

wollen, müssen wir 
umdenken!

Inputs: neue Module und Dozierende (Soziologie, Psychologie, Ressourcenmanagement etc.)

Prozess: Planungsphase, Testphase (Module in anderen Studiengängen), Umsetzung in Zielprojekt…

Outcome: (+) Attraktivität des Studiums („Sinn“ und „Kompetenz“ → Empfehlung für Autonomie, z.B. Direct Access)
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Was denken PhysiotherapeutInnen über das Physio2Future-
Modell?
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"I think the
model is […]"

„Maybe it
would be
better, if […]"
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Aktuelle Erkenntnisse zum Physio2Future-Modell
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• Autonomie (97%)

• Nachhaltigkeit (94%) 

• Evidenz (94%)

• Effektivität und

• Humanzentrierung (jeweils 92%)

• Relevanz (82%)

→ Physio2Future-Modells als Orientierung 

für verantwortungsbewusste Physiotherapie (90%)

Alle ExpertInnen bewerteten die Relevanz der 
Änderung der Physiotherapie mit „sehr wichtig“
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Take-home Message – Modul II

• Autonomie, Nachhaltigkeit, Evidenz und Humanzentrierung = höchste Relevanz für

die Verantwortungsbewusste Physiotherapie im Kontext des Physio2Future- Modells

• Digitalisierung, z.B. eLearning und eHealth, könnte helfen, berufsspezifische und 

patientenspezifische Prozesse zu beschleunigen - noch unklar 

• Voraussetzung für die Weiterentwicklung des Modells = eine Einzigartigkeit einer 

Dimension 

• Zukunft: Weitere Konsensstudien mit ExpertInnengruppen, die für die Zukunft der Verantwor-

tungsbewussten Physiotherapie relevant sind, z.B. Dozierende

© Andreas Alt
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Aufgaben

Bitte suchen Sie sich zwei für Sie relevante Dimensionen heraus!

Überlegen Sie sich jeweils eine Strategie zu jeder Ihrer Dimensionen, um einen 

qualitativen Prozess zu fördern! 

Ihre Strategien sollen einmal aus der Perspektive des Managements und einmal aus der 

der Praxis gestaltet werden. 

Beispiel: Dimension: Effektivität, Perspektive: Management, Strategie vergleiche Modul II 

Slides 11 bis 13!

Was denken Sie aus der Perspektive Ihrer Tätigkeit (Beruf), ist für die 

Verantwortungsbewusste Physiotherapie relevant? Bitte mindestens zwei Punkte! 
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