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Hintergrund
Im modernen Therapiealltag sind Patientinnen-Reported Outcome Measures (PROMs)

wesentliche Indikatoren fiir die Qualitat des Rehabilitationsprozesses, z.B. Verlaufsdokumentation -
interdisziplindrer Austausch (Jackman und Kamran, 2025)

PROMs

Generisch, z.B.
Lebensqualitat (walker et al., 2017)

Diagnosespezifisch, z.B.
Koxarthrose (walker et al., 2017)

Besonders die multidimensionale (biopsychosoziale)...
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Hintergrund

Bitte kontaktieren Sie mich, um die unzensierte

Version zu erhalten = andreas-alt@gmx.de

© Andreas Alt 4

Folie 5
Hintergrund
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Hintergrund

Zur einfachen Nutzung der ICF in der Physiotherapie wurde die ,,Rehabilitation Problem Solving Form“
entwickelt (steiner et al., 2002)
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Hintergrund
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Wie die gesamte moderne Gesundheitsversorgung verfligt auch PROM-Management liber

A digitale Tools der... ,
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Hintergrund
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Was ist EuroQol?
Internationale Forschungsgruppe, die den...

... EQ-5D-Fragebogen entwickelte — ein...
... praferenzbasiertes Instrument zur Bewertung der Lebensqualitat einer Person in 5 Dimensionen:

® W R @

Mobilitat Selbstversorgung Ubliche Aktivititen Schmerzen/ Angst/
Unwohlsein Depression

EQ-5D in der Gesundheitsversorgung = Beurteilung des Gesundheitszustands von Patientinnen

EQ-5D ist eine international anerkannte Methode zur Standardisierung und zum Vergleich
von Gesundheitszustanden, die schweizweit als ,SwissQol“ eingesetzt wird (peviin et al., 2025).

© Andreas Alt 9




Folie 10

Folie 11

Folie 12

Was ist die QUALITOUCH HC Foundation?

Eine gemeinnitzige Schweizer Non-Profit-Organisation mit Sitz in Zurich, die den...

... die sich auf die patientenorientierte Qualitatssicherung im Gesundheitswesen spezialisiert hat
(Zaugget al., 2022).

Seit 1998 entwickelt die Stiftung Methoden zur Dokumentation von Behandlungsverldufen und zum
Monitoring von Schmerzen und Aktivitatseinschrankungen auf Basis der ICF.

ﬂm QUALITOUCH HC Activity-Index-App

Es folgt ein detaillierter Blick auf...
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... die QUALITOUCH HC Activity-Index-App
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... wird der Therapieverlauf sichtbar

Daraus ergibt sich die Grundlage der interdisziplindren Kommunikation
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“ Zur Forderung des PROM-
Managements...
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... verfolgen QUALITOUCH & EuroQol die folgenden Ziele

|| Qualitétssicherung der patientenzentrierten Gesundheitsversorgung
|Im Forcierung der Implementierung von PROMs mit einer nationalen
Plattform im physiotherapeutischen Praxisalltag.

Identifikation konkreter Faktoren, welche die Nutzung von Qualitdtssicherungs-
instrumenten (wie z.B. der Swissquol-App) in der muskuloskelettalen Physiotherapie
limitieren.
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Folie 14
Die Identifikation von PROMS im Kontext des modernen Clinical
Reasoning
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Definition ,,Modernes Clinical Reasoning”
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... ein Beispiel zu ,,Back Pain”
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Folie 18

Beispiel Clinical Reasoning - Back Pain

Nach dem verbalen Screening dieses Patienten wurden zum weiteren Ausschluss von Gefahrenzeichen,

wie z.B. neurologisch bedingte sensible und motorische Irritationen, Tests (z.B. der Zehenspitzen- und
Hackengang, Lasegue-Test, Uberpriifung der Sensibilitat - Spitz-Stumpf-Unterscheidung) durchgefiihrt (alt et al., 2024).

Screening-Formular
Ruickenschmerzen

Es folgen ein paar Safeties...
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Screening

Zum Ausschluss schwerwiegender Verletzungen verfiigen wir tiber einige Strukturtests.
Diese sind mit Vorsicht zu nutzen, da die Validitat dieser Tests oft unzureichend ist (Alt et al., 2024)

;-

Spitz-Stumpf-Unterscheidung
(leg sharp/dull sensation test)

Lasegue-Test
(straight-leg-raise)

Zehenspitzen-/Fersengang
(tip-toe walking test (S1))

Néachster Schritt:
Biopsychosoziale Anamnese via ,,RPSF” (= generische und spezifische PROMs) und Zuordnung der

Informationen an die jeweiligen Dimensionen (= Kategorisierung)
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Biopsychosoziale Analyse

Patient-Nr.: Medikation:

Bitte kontaktieren Sie mich, um die unzensierte
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Fragebogen

Zur Ermittlung der Behinderung durch Riickenschmerzen eignet sich der ,Oswestry-Disability-Index”

(Mannion et al., 2006). Der Fragebogen entspricht dem Gold-Standard (Alt et al., 2024; Davidson und Keating, 2002;
Mannion et al., 2006).

Der Fragebogen ist in einer modifizierten Version hier zu finden (Qr-Code)

el
e you W
Sca“me\(‘l
Ergebnisse
Punktezahl in (%) Definition
0 - 30 | Minimale Beeintrachtigung
30 - 50 | MaRige Beeintrachtigung
50 - 75 | Starke Beeintrachtigung
75 - 100 | Invalide
© Andreas Alt 11
Hypothesenbildung
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Argumentation
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pie zu ignorieren
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Definition der generischen und spezifischen PROMs

Basierend auf dem gesamten Clinical Reasoning und insbesondere der ICF-Daten (vergl. Slide 16)
definieren wir die folgenden ,,spezifischen PROMs*:

? jﬁf RiickenSCHMERZEN, z.B. NRS

Behinderung durch Riickenschmerzen im Alltag, z.B. Oswestry Disability Index
(vergl. Slide 20)

Alternative: Roland-Morris Disability Questionnaire

Nach diesen krankheitsspezifischen folgen nun die...

14
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... generischen PROMs
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... der QUALITOUCH HC Activity-Index-App vom...
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... spezifischen Therapieziele und -strategien, basierend auf den PROMs

1. Kurz- mittelfristig > eher krankheitsspezifische PROMs

\ Schmerzreduktion Emmmmp zentral und peripher

Aufklarung und De-dramatisierung = Reduktion
der Amygdalastimulation 2 Motor-Control,
Graded Exposure (Herausforderung definieren, z.B.
heben, stufenweise versuchen = (positiv) reflektieren >

Manuelle Therapie, Entspannungsedukation,
z.B. moderat aktive WS*-Mobilisation, Motor-
Control etc. (Song et al., 2024)

Vertrauen in die Motorik férdern)) (Song et al., 2024)

Aber auch...
*ZNS = Zentrales Nervensystem
*WS = Wirbelsaule © Andreas Alt 17
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... mittel- und langfristigen Therapieziele und —strategien
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... Verlaufsdokumentation nicht vergessen werden

Beschwer- 1 = Beschwerdeintensitit (24 h)

dei 10 2 = Durchschnittliche Beschwerdeintensitét (24 h)
einten-
sitit (NRS) 3 = Beschwerden > Haushalt
9 4 = Beschwerden - Freizeit, Hobby
s 5 = Beschwerden - Beruf
u E 6 = Aligemeiner Gesundheitszustand

7 = Beschwerden -> Schlaf
8 = Zufriedenheit = Therapieverlauf

aa®
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1 En

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Therapie/Zeit
(Wochen)
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Take-Home Message
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Diskussion

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse!

Fiir weitere Informationen nutzen Sie bitte die folgenden QR-Codes
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