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Die Nachhaltigkeit in der Physiotherapie

- Environmental Physiotherapy -
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Die Zerstorung wesentlicher Teile unseres Lebensraums (Pflanzen, Meere etc.) ist weniger ein
Problem fur den Planeten als fiir uns selbst.

- Je mehr Wohlstand fiir uns, desto mehr Schaden fiir die Mitwelt...?"
Die daraus entstehende Riickkopplung ist vielschichtig:

* (+) Temperaturen - Anstieg von Herzkreislauf-Beschwerden (Desai et al., 2023)

* (+) Niederschlage und zu hohe Temperaturen > Vermehrung von Viren (Carlson et al., 2022)
* (-) Luftqualitidt > Anstieg von Allergien (Luschkova et al., 2022)

e (+) Stirme = Unterbrechung von Lieferketten (Medizinprodukte etc.)

Aus diesen Erkenntnissen entstand...
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Das Gesundheitssystem erscheint wie die oder der ,Heilige” in der modernen Gesellschaft... wenn da

...monetr begriindete Uberversorgung wire (Alt, 2024; Corvalan et al., 2020).

Uberversorgung = Ressourcenverschwendung + Emissionen + Unterversorgung finanziell Schwécherer

Ideale Versorgung
(effektiv und effizient)

Initiale Uberversor-
gung (StoRwellenthera-

pie, Medis, zu oft Thera-
pie etc.)

Therapieprozess

Kein signifikanter Unter-
schied (French et al., 2022)

+

Ausreichend Versorgung von
finanziell Schwicheren §
Kosten 4

(Baicker und Obermever, 2022)

Nebenwirkungen [ Belastungen
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Es kommt zu...

Diese ,Verschmutzungen” verdeutlichen den...
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5% *Emissionen

Healthcare

*Rodriguez-Jiménez et al, 2023 Diese Erkenntnis flihrte zur...
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Im Kontext der Gesundheitsversorgung verdeutlicht dies...
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Vorteile:
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*5-P-Medizin = prazise, pradiktiv, praventiv, personalisiert und partizipatorisch e
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,Ein System, das die Gesundheit verbessert, erhdlt i it
oder wiederherstellt und gleichzeitig negative Aus- ry U I
wirkungen auf die Umwelt minimiert und Mdéglich- o
keiten zur Wiederherstellung und Verbesserung der B Lo ooz | 9 Dewnamcun | 10 Reires
Umwelt nutzt, um die Gesundheit und das Wohler- \
gehen heutiger und kiinftiger Generationen zu fér-
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# WHO-Definition der nachhaltigen Gesundheitsversorgung '.,f‘l"*' For Sustainable Development
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Aus:
UN-Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung (SDG*):
Aufforderung zur Einbeziehung von Nachhaltigkeitsaspek-
ten in die tdglichen Routinen und Praktiken
*SDG = Sustainable Development Goals (Maric et al. 2021)
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... zeigen unter anderem McKenzie et al., 2022.
Ein einfacher ,Starter“-Vorschlag:
[(OFGS* (=~ 5%) : RVD* (%)) x (UVD* (%) + NEM* (%)) = OFD* (%) |
Genug Motivation zur...
*OFGS = 6kologischer FuRabdruck gesamtes Gesundheitssystem, RVD = relevante Versorgungsdisziplinen, UVD = Uberversorgung pro
Disziplin, NEM = nachgewiesene Emissionen pro MaRnahme, z.B. MRT-Scans, OFD = Okologische FuRabdruck pro Disziplin
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Dennoch gibt es
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beruhen (Altet al.,

ntwicklung von eHealth, basierend auf Qayyum et al., 3

% _ q N NI Abb.
MARS = Mobile App Rating Scale (Reliabilitdt = learning; LTSM = long short term memory (rekurrentes neuronales Netz) = lernt
Omega 0,79 — 0,93; ICC = 0.82) (Terhorst et al., 2020) und speichert Informationen
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.. gebe ich in der entsprechenden Fortbildung

,Die Verantwortungsbewusste
Physiotherapie der Zukunft*
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o Bitte senden Sie lhre Antworten und Ausfiihrung per E-Mail an mich!
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 Je mehr wir die Natur (=Biosphére, andere Lebewesen etc.) bedrangen, desto mehr

werden wir von der Natur bedridngt - Belastungen der Gesundheit steigen

* Die Schadstoffemissionen der Gesundheitsversorgung betragen rund 5% der
weltweiten Schadstoffemissionen — selbst die Fliegerei verursacht weniger (4,5%)

* Die Physiotherapie kann helfen, die Emissionen zu reduzieren, da sie die Pravention von
Gesundheitsbeschwerden beherrscht

« Digitale Innovationen, die auf Al beruhen, sind interessant, benétigen aber weitere Forschung
zur Klarung von Risiken, wie z.B. Energieaufwande, Zugangsmoglichkeiten und Effektivitat
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Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse!

Flr die Beantwortung von Fragen oder einen gemeinsamen
Austausch, stehe ich auch spdter gerne zur Verfiigung!

andreas-alt@gmx.de
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