Screening-Formular & Red-Flags - Riickenschmerzen

Dieses Screening-Formular kann von Physiotherapeutinnen zur Identifikation von Gefahrenzeichen
von Patientlnnen mit Riickenschmerzen genutzt werden. Das Screening zielt darauf ab, die generelle
Eignung eines/einer PatientIn fir Physiotherapie zu definieren und das Risiko von Gefahren zu bestim-
men, die eine Physiotherapie als ungeeignet oder sogar gefdhrdend bezeichnen (Knoop et al., 2020).

Frage nach Zutreffendes Sensitivitat (%) Spezifitat (%) Wahrscheinlichkeit
ankreuzen der Diagnose (%)
Frakturen
Alter > 50 Jahre 74,00 32,90 6,10
Alter > 70 Jahre 3,90 80,00 8,40
Trauma 24,70 88,60 11,40

Malignen Ursachen

Alter > 50 Jahre 71,70 32,60 1,70
Alter > 70 Jahre 22,60 79,50 1,80
Nachtschmerz 55,40 41,80 1,40
Unerklarlicher 8,20 95,60 3,00
Gewichtsverlust

Krebs 32,00 95,60 10,60
Infektionen

Fieber

Schittelfrost oder Schwitzen, 11,70 93,20 2,00
Nachtschmerz

Dauerhaftes Schwitzen in der 17,50 86,10 1,50
Nacht

Kurzliche Infektion 24,20 97,40 10,20

Cauda-Equina-Syndrom

Kiarzlicher Verlust der 22,20 90,40 0,90
Blasenkontrolle

Karzlicher Verlust der 13,90 95,00 1,10
Darmkontrolle

Resultat Die Wahrscheinlichkeit einer tatsachlichen Red-Flag ist in diesem Fall als gering_ / kontrolliert_ / hoch_ einzustufen.

0 Weitere Informationen beziglich des Screenings von Patientinnen - QR-Code
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