Modifizierter Fragebogen fur Neck Pain in Anlehnung an den “Neck Disability Index”

PHYSJOTHERAPIE
GRUNDLAGEN,

(Bost PrégticR)
2hundge

Der folgende Fragebogen dient der Erfassung von Beschwerden und Problemen bei alltdglichen
Aktivitaten, welche durch lhre Halswirbelsaule verursacht werden.

Wert

Fragen

Zutreffendes
ankreuzen

Abschn

itt 1: Schmerzintensitat

Ich habe momentan keine Schmerzen.

Die Schmerzen sind momentan sehr schwach.

Die Schmerzen sind momentan mafig.

Die Schmerzen sind momentan ziemlich stark.

Die Schmerzen sind momentan sehr stark.

a|lh|jw (NP |O

Die Schmerzen sind momentan so schlimm wie nur vorstellbar.

Abschn

itt 2: Korperpflege (Waschen, Anziehen etc.)

Ich kann meine Korperpflege normal durchfiihren, ohne eine Zunahme der Schmerzen.

Ich kann meine Korperpflege normal durchfiihren, aber es schmerzt.

Meine Korperpflege durchzufiihren ist schmerzhatt, ich bin langsam und vorsichtig.

WIN |-

Ich brauche etwas Hilfe, aber ich kann den gréf3ten Teil meiner Korperpflege
selbst umsetzen.

4

Ich brauche téglich Hilfe bei den meisten Manahmen der Kérperpflege.

5

Ich ziehe mich nicht an, wasche mich nur mit Miihe und bleibe im Bett.

Abschn

itt 3: Heben

0

Ich kann schwere Gegenstande heben, ohne eine Steigerung der Schmerzen.

Ich kann schwere Gegenstande heben, aber die Schmerzen werden dadurch intensiver.

Ich kann nur extrem leichte Gegenstande heben.

1
2
3

Schmerzen hindern mich daran, schwere Gegenstande zu heben, aber ich kann leichte bis
mittelschwere Gegenstéande heben, wenn sie glinstig stehen.

4

Ich kann nur sehr leichte Gegenstande heben

5

Ich kann gar nichts heben oder tragen.

Abschn

itt 4: Lesen

Ich kann lesen, ohne Nackenschmerzen zu bekommen.

Ich kann lesen, soviel ich will, aber ich bekomme davon geringe Nackenschmerzen.

Ich kann lesen, soviel ich will, aber ich bekomme davon moderate Nackenschmerzen.

Ich kann wegen maRiger Nackenschmerzen nicht so viel lesen, wie ich mochte.

Ich kann wegen starker Nackenschmerzen fast nicht lesen.

a|lh|lwW[(N|(F|[O

Ich kann nicht mehr lesen.

Abschn

itt 5: Kopfschmerzen

Ich habe keine Kopfschmerzen.

Ich habe leichte Kopfschmerzen, die unregelméaRig auftreten.

Ich habe geringe Kopfschmerzen, die unregelméagig auftreten.

Ich habe maRige Kopfschmerzen, die regelméaRig auftreten.

Ich habe starke Kopfschmerzen, die unregelmafig auftreten.

albh|lwW|N | |[O

Ich habe meistens Kopfschmerzen.

Abschn

itt 6: Konzentration

Ich kann mich ohne Probleme voll konzentrieren.

Ich kann mich mit leichten Schwierigkeiten voll konzentrieren

Ich habe ziemliche Schwierigkeiten mich zu konzentrieren.

Ich habe grof3e Schwierigkeiten mich zu konzentrieren.

Ich habe sehr groRe Schwierigkeiten mich zu konzentrieren.

(W |IN|FL|O

Ich kann mich tberhaupt nicht konzentrieren.

Abschn

itt 7: Arbeit
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Ich kann so viel Arbeit erledigen, wie ich mochte.

Ich kann nur meine ubliche Arbeit erledigen.

Ich kann den gréR3ten Teil meiner Gblichen Arbeit verrichten.

Ich kann meine ubliche Arbeit nicht erledigen.

Ich kann kaum eine Arbeit erledigen.

a|lbh|lW NP |O

Ich kann tberhaupt keine Arbeit erledigen.

Abschnitt 8: Auto fahren

Ich kann Auto fahren ohne Nackenschmerzen zu bekommen.

Ich kann Auto fahren mit leichten Nackenschmerzen.

Ich kann Auto fahren mit maRigen Nackenschmerzen

Ich kann wegen méaRiger Nackenschmerzen nicht Auto fahren.

Ich kann wegen starker Nackenschmerzen fast gar nicht Auto fahren.

a(h|W|N|F|[O

Ich kann wegen meiner Nackenschmerzen gar nicht Auto fahren.

Abschnitt 9: Schlafen

Ich habe keine Schlafprobleme.

Mein Schlaf ist kaum gestort.

Mein Schlaf ist leicht gestort.

Mein Schlaf ist maRig gestort.

Mein Schlaf ist stark gestort.

(W |IN|FP|O

Mein Schlaf ist vollstandig gestort. .

Abschnitt 10: Freizeit

Ich kann meine Freizeitaktivitaten ohne Nackenschmerzen austben.

Ich kann meine Freizeitaktivitaten ausiiben, aber habe leichte Nackenschmerzen.

Wegen Nackenschmerzen kann ich die meisten Freizeitaktivitaten austben.

Ich kann wegen meiner Nackenschmerzen nur einige Freizeitaktivitaten austiben.

Ich kann wegen meiner Nackenschmerzen kaum irgendwelche Freizeitaktivitaten ausuben.

a|lbh|lwW|N | |[O

Ich kann keinerlei Freizeitaktivititen austiben.

Summe gesamt:

Resultat:

Ergebnistabelle zur Auswertung des Fragebogens: Siehe Buch!
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